IVIT VIR ARBEITEN

Egal, ob du nur ein paar Stunden UnterstUtzung brauchst, ein mehrtagiges Projekt
planst oder eine langfristige Begleitung Uber mehrere Monate mochtest — diese
Arbeit ist eine Investition in ein geordnetes Leben. Du gewinnst Zeit, Klarheit und
spUrbar weniger Ballast.

Ich unterstutze dich genau dort, wo du alleine nicht weiterkommst. Ich entlaste dich,
strukturiere mit dir gemeinsam und begleite dich diskret durch den gesamten
Prozess - inkl. Verschwiegenheitserklarung.

Wir arbeiten in deinem Tempo, ohne Druck, aber mit klarer Struktur und
nachvollziehbaren Schritten.

Vorurteilsfrei, geduldig und l6sungsorientiert - und immer mit dem Ziel, eine
Ordnung zu schaffen, die im Alltag funktioniert und langfristig halt.

o5 evbarle] ol

¢ Personliches Erstgesprach: Wir schauen, ob und wie ich dich unterstutzen kann.

¢ Diskretion: Du erhaltst eine schriftliche Verschwiegenheitserklarung. Alles bleibt
vertraulich.

¢ Professionelle Unterstitzung mit System: Ich arbeite strukturiert, motivierend
und mit einem klaren Plan. Kein Chaos, kein planloses ,Wir schauen mal, sondern
echte Ergebnisse.

e Spenden & Entsorgung: Pro Termin nehme ich eine Kofferraumladung fur dich
mit — zu regionalen sozialen Einrichtungen oder zur fachgerechten Entsorgung. Du
musst dich um nichts kiUmmern und bleibst nicht auf Kisten & Sacken zuruck.

e Tipps & Tricks flir langfristige Ordnungsroutinen: Du bekommst fur dich
passende, alltagstaugliche Techniken, damit die neue Ordnung bleibt — nicht nur
fur zwei Wochen.

¢ Steuervorteil sichern: Meine Leistung ist als haushaltsnahe Dienstleistung
anerkannt =20% Steuervorteil fur dich.

¢ Auf Wunsch Gibernehme ich auch allein: Wenn du Aufgaben abgeben willst,

kUmmere ich mich nach Absprache eigenstandig um dein Ordnungsprojekt —
effizient und zuverlassig.
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DER ABLAUF
Vool

Telefonisch oder per Videocall (15-20 Minuten)

Im Erstgesprach klaren wir deine Ziele, Prioritaten und wo du gerade
stehst. Mehr Ordnung schaffen, Haushalt optimieren, Uberforderung
reduzieren oder ein komplettes Zimmer neu strukturieren. Wir
besprechen, welche Bereiche zuerst angepackt werden und wie dein
Ordnungsprojekt realistisch ablaufen kann. Das Gesprach ist kostenlos,
unverbindlich und bildet die Grundlage fur eine effiziente
Ordnungsberatung.

). Sbnflfolay fpgea]

Auf Basis des Erstgesprachs erstelle ich ein schriftliches Angebot mit
klaren Konditionen und ersten Terminvorschlagen. Du weif3t genau,
wie viel Zeit wir einplanen und welche Schritte notwendig sind, um die
gewunschten Ergebnisse zu erreichen. Nach deiner Bestatigung sind
die Termine fix - ohne Wartezeiten, ohne Unsicherheiten.

\faclpug

Beim ersten Termin plane ich 30 Minuten zusatzlich fur ein kurzes Vor-
Ort-Vorgesprach ein. Wir sehen uns deine Raume live an, prufen die
Gegebenheiten und den aktuellen Status. Danach starten wir mit der
Umsetzung: aussortieren, organisieren, Ordnungssysteme aufbauen,
Stauraum optimieren. Je nach Wunsch arbeiten wir gemeinsam oder
ich Ubernehme bestimmte Aufgaben eigenstandig.
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Warum brauche ich einen Ordnungsexperten?

Als zertifizierter Ordnungscoach unterstutze ich dich wertfrei, zuverlassig
und strukturiert dabei, Ordnung in deinem Zuhause zu schaffen — egal
ob Chaos, Uberforderung oder fehlende Routinen. Du bekommst
individuelle Strategien, klare Entscheidungshilfen und alltagstaugliche
Systeme, die dauerhaft funktionieren.

Wann ist Unterstitzung sinnvoll?

Wenn du dich zu Hause nicht mehr wohlfuhlst, dein Besitz zur
Belastung wird oder dir der Uberblick fehlt.

Auch bei Verkleinerung des Haushalts, fehlendem Stauraum oder
wiederkehrender Unordnung bringt ein professioneller Blick von auf3en
schnelle Klarheit und neue Strukturen.

Werde ich gezwungen, Dinge wegzugeben?

NEIN. Du entscheidest immer selbst.

Ich gebe dir Impulse, die dir Entscheidungen erleichtern, und zeige dir
Wege zum Weitergeben, Spenden oder Verkaufen.

Was kostet ein Ordnungscoaching?

Die Kosten richten sich nach Umfang, Ziel und Zeitbedarf.

Nach dem Erstgesprach wahlst du eines meiner Pakete - oder du
erhaltst ein individuelles Angebot.

Kann ich das Coaching verschenken?
Ja. Du kannst Gutscheine fur ein Ordnungscoaching auf meiner Website
kaufen.

Ist ein Coaching auch online méglich?
Ja. Ein Ordnungscoaching kann vollstandig online stattfinden.

Was ist, wenn ich spater wieder Unordnung habe?

Du bekommst von mir Routinen und einfache Techniken, die du
dauerhaft in deinen Alltag integrieren kannst.

FUr langfristige Begleitung gibt es mein 12-Monats-Programm
~-Hygge365Tage”.
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Wie lange dauert ein Ordnungsprojekt?

Das hangt von Raumgrof3e, Zielen und Tempo ab.

Viele Kund:iinnen buchen die ,HyggeTAGE" oder nutzen meine
Begleitpakete.

Muss ich vorher aufraumen?
NEIN. Lass alles so, wie es ist. Ich muss deine reale Ausgangssituation
sehen, um effektiv unterstutzen zu kénnen.

Brauche ich neue Boxen oder Organizer?

NEIN. Vieles funktioniert mit dem, was du bereits zu Hause hast.
Wenn du neue Organizer mochtest, empfehle ich passende Produkte.
Mit meines Rabattcodes (z.B. 15 % bei Rotho) sparst du dann Geld.

Ich habe keine Zeit fir Ordnung!
Genau hier setzen wir an: durch einfache Routinen, klare Systeme und
kurze Schritte, die im Alltag funktionieren.

Ordnung schaffen ist so zeitaufwandig!

Ja, der Anfang kostet Energie. Ich begleite dich, damit es leichter,
schneller und strukturierter geht - und du hinterher weniger Zeit zum
Aufraumen brauchst.

Was passiert mit aussortierten Gegenstianden?

Du entscheidest.

Ich berate dich zu Spenden, Weitergeben und Verkaufen.
Pro Termin nehme ich eine Kofferraumladung fur dich mit.

Was, wenn sich Ziele im Prozess andern?
Kein Problem. Wir passen Tempo und Vorgehen flexibel an und kédnnen
jederzeit Stunden hinzufugen.

Unterstitzt du auch beim Minimalismus?
Ja. Ich helfe dir beim Loslassen und dabei, einen minimalistischen,
ruhigen und funktionalen Wohnstil zu entwickeln.

Hilfst du auch beim Umgestalten der Raume?
Ja. Ich unterstutze dich bei Einrichtung, Struktur, Stauraumplanung und
Ordnungssystemen.

Muss ich mich vorbereiten?
NEIN. Du musst nichts tun. Wir starten genau dort, wo du stehst.
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Wie wird meine Privatsphire geschitzt?

Diskretion ist selbstverstandlich.

Du erhaltst eine schriftliche Verschwiegenheitserklarung.
Alles, was ich sehe und erfahre, bleibt vertraulich.

Kann ich Bereiche ausschlieBen?
Ja. Du bestimmst, welche Raume wir bearbeiten und welche
geschlossen bleiben.

Geht es an Sachen des Partners oder der Kinder?
NEIN. Ohne Einverstandnis fassen wir keine Dinge Dritter an.

Sind emotionale Entscheidungen ein Problem?

NEIN. Emotionale Bindungen an Gegenstande sind normal.

Ich unterstutze dich dabei, gute und gut fUhlbare Entscheidungen zu
treffen.

Wie oft brauche ich ein Coaching?

Das hangt von deinen Zielen ab.

Manche brauchen nur einmalige Unterstutzung, andere nutzen
regelmaf3ig Auffrischungen.

Was, wenn nach dem Coaching noch Fragen auftauchen?

Du kannst dich jederzeit melden. Ich stehe dir auch nach dem Projekt
zur Verfugung. Online, telefonisch oder vor Ort.
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HyggeSTART

3 Stunden

1Tag a3
Stunden

Inkl. T x
Fahrtkosten im
Landkreis
Roth/SC

Innerhalb der Landkreise Roth und Schwabach entstehen keine Anfahrtskosten. AuBerhalb dieser Gebiete wird
eine Pauschale in Hohe von 0,45 € pro gefahrenem Kilometer erhoben. Die Berechnung erfolgt von 91161
Hilpoltstein. Alle angegebenen Preise sind Endpreise. Gemaf §19 Abs. 1 UStG erhebe ich als Kleinunternehmerin

keine Umsatzsteuer und weise diese entsprechend auch nicht aus.

RSSO

HyggeFOKUS

5 Stunden

1Tagabsb
Stunden

Inkl. T X
Fahrtkosten im
Landkreis
Roth/SC

Awp\

9 Stunden

3Tage a3
Stunden

Einlosbar nach
Belieben, ohne
zeitliche
Begrenzung

Inkl. 3 x
Fahrtkosten
im Landkreis
Roth/SC
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Q Monatlich je 2 Stunden - 12 Monate lang ! 80’

24 Stunden Ordnungspaket N
12 Monate & 2 Stunden / 6 Monate a 4 Stunden

0 Preis: 1.404 EUR = entsprechen 117 EUR pro Monat (jdhrliche Zahlungsweise)
inklusive 12x Fahrtkosten im Landkreis Roth-Schwalbach, PLZ 90-91

Q Beispiele, die regelmaBig anfallen:

Papierkram und Dokumentenablage sortieren

Uberprufung und Neuanordnung der Vorrate inkl. MHD-Check
Aufraumaktionen vor besonderen Ereignissen oder Feiertagen wie Weihnachten,
Geburtstage, Taufe/Kommunion, Silvester, Jubildum, usw.

Spielzeug und Kinderzimmer aufraumen

Schubladen und Schranke organisieren

KUchenutensilien und Lebensmittel

Saisonaler Kleiderwechsel im Kleiderschrank

Keller und Dachboden aufraumen

Arbeitsflachen und Schranke organisieren

Etikettierung von Vorratsbehaltern, Kisten und Behaltern

Pflegeprodukte, Arzneimittel & Kosmetik sortieren, abgelaufene Artikel entsorgen
Vorbereitung auf Umzug oder Nachlassorganisation

Ordnung in Hobbyraumen schaffen

Gartenutensilien und Saisonartikel organisieren

Saisonale Dekoration organisieren und verstauen, uvm.

Vorteile:

Eine To-do weniger: Ich nehme die zeitaufwandige Aufgabe ab, sich selbst um die
Ordnung zu kimmern — um die gewonnene Zeit fur wichtigere Dinge zu nutzen.

Kontinuierliche Ordnung: Mit regelmaBigen Besuchen bleibt dein Haushalt Uber das

ganze Jahr hinweg organisiert, ohne dass sich groRe Unordnung ansammelt.
Individuelle Anpassung: Mein Ordnungsservice kann flexibel an die BedUrfnisse,
GCegebenheiten und den aktuellen Zustand angepasst werden.

Stress vor Feiertagen: Gerade vor besonderen Ereignissen sorgt Ordnung fur ein
entspanntes, Ubersichtliches Umfeld.

Kostenersparnis: Durch die kontinuierliche Pflege und Organisation des Haushalts,
etwa bei Vorraten durch fur abgelaufene Lebensmittel, werden unnotige Ausgaben
und Neuanschaffungen vermieden.

Innerhalb der Landkreise Roth und Schwabach entstehen keine Anfahrtskosten. Auf3erhalb dieser Gebiete wird eine
Pauschale in Hohe von 0,45 € pro gefahrenem Kilometer erhoben. Die Berechnung erfolgt von 91161 Hilpoltstein. Alle
angegebenen Preise sind Endpreise. Gemaf §19 Abs. 1 UStG erhebe ich als Kleinunternehmerin keine Umsatzsteuer und weise

diese entsprechend auch nicht aus.
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GESCHENRKRGUTSCHEIN

WOHLFUHL-ORDNUNG IN JEDEM RAUM

Das ideale Geschenk fur alle, die sich mehr Ordnung und Gelassenheit im
Alltag wunschen, ohne den Anfang alleine schaffen zu mussen! Mit einem
Ordnungsgutschein verschenkst du Wohlfuhlatmosphare, Zeit und
nachhaltige Veranderung - ideal fur Freunde, Familie oder als Dankeschon.

Warum ein Ordnungsgutschein?

Im stressigen Alltag fehlt oft die Zeit fur Ordnung. Viele fuhlen sich in ihrem
Zuhause unwohl und wissen nicht, wo sie starten sollen. Ein
Ordnungscoaching hilft, klare Strukturen zu schaffen, individuell und effektiv.

Was beinhaltet der Gutschein?

Nach einem Erstgesprach wird ein Wunschbereich wie der Kleiderschrank, die
KUche oder das Home Office usw. organisiert. Tipps zu
Aufbewahrungssystemen und Routinen unterstutzen dabei, die Ordnung
dauerhaft zu halten. Ausgemistete Gegenstande werden auf Wunsch auch an
soziale Einrichtungen gespendet — so wird Ballast sinnvoll losgelassen.

Perfekt fur besondere Anlasse
Ob Weihnachten, Geburtstag oder Hochzeit — der Gutschein passt zu jedem
Anlass und bleibt in Erinnerung.

Mehr Raum far WohlfuhImomente
Der Ordnungsgutschein schenkt nicht nur ein aufgeraumtes Zuhause,
sondern einen leichteren Alltag und hyggelige Wohlfuhlmomente.

Gutschein online ausdrucken: www.hyggezeit.com/gift-card oder in
Papierfomat per Mail oder telefonisch bestellen.
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Manchmal mochte man Ordnung schaffen, ohne dass jemand direkt ins Haus
kommt - sei es, weil man Diskretion schatzt oder flexible Unterstutzung sucht.
Mein Onlinecoaching bietet dir eine ideale Erganzung zu Vor-Ort-Terminen
oder eine eigenstandige Losung, um dein Zuhause neu zu strukturieren.

So lauft das Onlinecoaching ab:

Individuelle Analyse

Gemeinsam besprechen wir deine Wunsche und analysieren per Videocall
oder anhand von Fotos die Bereiche, die du optimieren mochtest. Du erhaltst
direkt umsetzbare Tipps und einen klaren Fahrplan fur dein Projekt.

MaBgeschneiderte Losungen fir dich

Ob als eigenstandige Losung oder erganzend zu Vor-Ort-Terminen — das
Onlinecoaching ist individuell auf dich abgestimmt. Wir entwickeln Strategien,
die dir helfen, Struktur und Ordnung in deinen Alltag zu bringen.

Diskrete und flexible Begleitung

Dein Alltag bestimmt den Rhythmus. Ich unterstltze dich Schritt fur Schritt —
ohne Zeitdruck und ohne, dass jemand davon erfahren muss, wenn dir
Diskretion wichtig ist.

Vorteile des Onlinecoachings:

e Maximale Diskretion: Ideal, wenn niemand wissen soll, dass du
Unterstutzung erhaltst — keine Partner, Nachbarn, Schwiegereltern, ...

e Flexibel und ortsunabhangig: Passe die Beratung deinem Tempo und
deinem Alltag an, wann und wo es dir am besten passt.

e Personlich und effektiv: Du bekommst direkte, umsetzbare Losungen, die
auf deine Situation abgestimmt sind.

o Perfekte Erganzung: Nutze ein Onlinecoaching, um Projekte nach einem
Vor-Ort-Termin eigenstandig weiterzufUhren oder Fragen zu klaren.

Fur wen ist das Onlinecoaching_ geeignet?

Dieses Angebot ist ideal fur dich, wenn du:
e Ordnung schaffen mdchtest, ohne dass jemand dein Zuhause betritt.
e Nach Vor-Ort-Terminen Unterstutzung bei der Umsetzung brauchst.
e Einen flexiblen und diskreten Weg suchst, Ordnung zu schaffen.

Buche jetzt dein unverbindliches Erstgesprach und erfahre, wie ich dich
unterstutzen kann: www.hyggezeit.com.
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MEHR EINBLIGK

Hier teile ich regelmasig:

v persdnliche Einblicke & Alltagstipps

V aktuelle Angebote & Aktionen meiner Partner
V ehrliche Produktempfehlungen

v/ Neuheiten rund um die Ordnung

JA, ICH WILL IN DIE GRUPPE:
https://t.me/hyggezeit

Dein Aha-Moment kénnte genau hier starten.

Melde dich jetzt fur meinen an und du bekommest:

@ Impulse fur Struktur, Leichtigkeit & mehr Hygge
@ Persdnliche Einblicke & Alltagstipps

» Aktionen, Neuigkeiten & exklusive Angebote

» Empfehlungen & Rabattcodes zu Tools,
Produkten & Kooperationspartnern

@ Einblicke in meinen Alltag als Ordnungscoach

JA, ICH WILL IN DEN VERTEILER:
www.hyggezeit.com/newsletter
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Mit den richtigen Mitteln wird's nicht nur einfacher,
sondern auch sauberer! Reinigung, die grundlich ist und
die Umwelt schonen. Ecocert-zertifiziert

Damit kannst du deine Putz- und Ordnungsaufgaben
planen, verteilen und erledigen.

Egal ob Behalter fur den Keller, den Kleiderschrank,
Haushaltswaren oder Ordnungssysteme fur den Papierkram.

Ob in der Kuche, im Vorratsschrank oder unterwegs -
Lieblingsglas vereint minimalistisches Design mit maximalem
Nutzen. Perfekt fur Meal Prep, Vorrat & To-Go.
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Jede weibliche Lebensphase hat ein spezielles BedUrfnis:
Mitten im Zyklus, Pre-Menopause bis Wechseljahre.

Speziell konzipiert auf die Versorgung und Herausf-
orderungen von 18 bis 44, 45 bis 59 oder 60+ konzipiert.

e wole it

Hautpflege funktioniert nur, wenn sie zu deiner Haut
passt — nicht zu Trends. proWIN setzt auf klare Wirkstoffe,
hohe Konzentrationen & echte Hautvertraglichkeit.

Die Serien sind so aufgebaut, dass jede Haut bekommt,

was sie braucht: Feuchtigkeit, Beruhigung, Schutz oder

Anti-Aging. Kein Schnickschnack, keine Fullstoffe. Nur
Pflege, die sichtbar funktioniert.

www.hyggezeit.com | 0176/61623470 | 09174/429020


http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
http://www.prowin-wellness.net/
https://prowin-yourday.net/partner?partnerCode=1176790
https://prowin-yourday.net/partner?partnerCode=1176790
https://prowin-yourday.net/partner?partnerCode=1176790
https://prowin-yourday.net/partner?partnerCode=1176790
https://prowin-yourday.net/partner?partnerCode=1176790

Vorsorgevollmacht, Patientenverfugung,
Sorgerechtsverfugung, Haustier-Notfallplan
Unternehmervollmacht, Testament

Ein lUckenloses System, das dir und deiner Familie (nicht
nur im Notfall) eine Sicherheit gibt.

v/ Neu & modern: Eroffnet im Mai 2025
v/ 117 Einheiten: Lager & XXL-Garagen von 3,5 bis 112m?2
v 24/7 far Mieter gedffnet, flexibel buchbar & kiindbar

Halten jedes Outfit auf gleicher Hanghoéhe

Seit 1948 steht MAWA fur Qualitat ,Made in Germany*
Zahlreiche Patente wie drehbare Haken &
Antirutschbeschichtung

Nachhaltigkeit: FSC®-zertifizierte Holzbugel und
ressourcenschonende Materialien
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WO DARF IGH
UNTERSTUTZEN?

Kathrin ielscher

zertifizierter Ordnungscoach
Grunderin der hyggeZeit

MOBIL: 0176/61623470

R FESTNETZ: 09174/4290202

KATHRIN@QHYGGEZEIT.COM INSTA: @QHYGGEZEITCOM

ICH FREUE MICH AUF DEINE NACHRICHT!
https://www.hyggezeit.com/erstgespraech

N
HYGGE

Wohlfuhl-Ordnung in jedem Raum
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